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  בס"ד

  יער ימשחק
ת יוצאת דופן אלא פשוט דורשים ציוד מיוחד או פעילושלא  חקי יערלהגיש לכם מקבץ מששמח לכולם. שלום 

עם דברים בסיסיים שיש לכם בדרך כלל בבית ולהנות משעות של לחורשה וגם לפיקניק בפארק , לצאת ליער
  !פעילות עם הילדים, החברים או התלמידים

  חשיפה לשמש ללא כובע וכו'מבורות, גדמי עצים,  והיזהרביותר הוא לשמור על עצמכם. החשוב 

  לי. תכתבו אשמח מאוד לשמוע מכם איך היה לכם. כמובן  ותהנו.

  רבה בברכה 

  ץ "כחיים 

  :מה יש לנו היוםאז 

 המתגלגל המקל   .א

 5,4,3,2  .ב

 לדוביםאוכל   .ג

 בטבעדוקים   .ד

 ומקלות גומיות   .ה

  

  :המתגלגלהמקל 
  )פחות או יותר(מ. "ס 3בקוטר של מ "ס 60, שני ענפים באורך של מטר 3באורך או חבל חוט  :כיםאנו צרימה 

   2  :משתתפיםמספר 

יש לנו וכך מקלות. שתי הקצוות של החבל קושרים לת א פשוט.  באמצע החבל יוצרים קשר קבדיו :הכנה
  !מקלות מחוברים זה לזה בחבל ארוך כשבאמצע יש קשר

  , ועומדים זה מול זה.לוקחים את המקלות השחקניםשני  :משחק
את החבל על המקל שלו  מגלגל דכל אח !ההופו 1,2,3 מכריזים
  גיע לקשר. להיות הראשון שמהיא כשהמטרה לכיוונו 

ר עד הראשון שהצליח לגלגל את החבל ולהביא את הקש
  !אליו הוא המנצח

לעשות את זה עם או כמובן לעשות סבבים נוספים. אפשר 
כל צד וכך זה נהפך מענפים כבדים כששניים מגלגלים 

  !4 למשחק של

  :הערה

  !מכריתת עצים והימנעבענפים שאספתם. השתמשו 
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5,4,3,2  
  )להצטייד בעט ודף ולרשוםוכלו תהמועד אם זה לא בחול (. , חורשה, וכל מקום בטבעיער : ?אנו צריכיםמה 

  לא מוגבל :משתתפיםמספר 

  אין. :הכנה

  עד חצי שעה :הפעילות משך 

איך או בזוגות. אים יחד בקבוצה ביחידים יוצ :משחקיםאיך 
של להתחבר שתחליטו ויש לכם משימה פשוטה ביותר 

   !ולהקשיב

חרק מעניין, למשל (יוחדים. דברים מ 5, עליכם לראות 5
  וכן הלאה. ענק אצטרובלצמח מטפס על עץ. 

  וכו'רוח.  ,קולות שונים. ציפורים 4כם לשמוע , עלי4

אך לא לחבר (, עליכם לנגוע בשלשה דברים מעניינים 3
  )אותם עם אלה שראיתם

   )בלי קשר למה שנגעתם(דברים  2, עליכם להריח 2

מה היה אחד לשני מספרים המשתתפים מתקבצות יחד והקבוצות את זה בקבוצות נפרדות. אתם עושים אם 
  שלהם.  4,3,2, 5ה

  !ם פרחים מוגניםוטפיקשימו לב שאתם לא  :הערה

  

 לדובים אוכל 
 םיכוליהפריטים פריטים למשתתף.  20מכינים  :אנו צריכים מה 

יש אלא אם כן (  דפי ממו , קיסמים, שלא שייך לטבע כל דבר להיות
   חתיכות לגו , קפלה, וכל דבר. )רוחות וזה יכול לעוף

  20ל 4בין  :משתתפיםמספר 

ביער את כל  )ובטוח(מפזרים בשטח גדול  ,לפני שמגיעים כולם :הכנה
   הפריטים. 

פותח ומרכז את כל המשתתפים המשחק מנחה  :משחקיםאיך 
ים ביער ויש משוטטדובים אני רוצה לספר לכם על דובים.  :יםבדבר

אוכלים המון ונהיים כבדים מאוד. שיש כאלה , להם תמיד חוסר איזון
תחיל להסביר את ממנחה ה לשמור על איזון.הם מתקשים ועצבנים.  כאלה שאוכלים מעט והם ממש רעביםיש 

 המספיק לכולם אך יש כאן המון אוכל ,אגלה לכם כמה אוכל ישלא היום אנו הולכים לאסוף אוכל.  ,המשחק
כאן (אחד יבא לפה עם כמות מאוזנת של אוכל. שכל  ועליכם להביא אוכל לעצמכם, האוכל צריך להיות מאוזן. 

  . )דו'קסמים, דפים וכממה עשוי האוכל  תפיםלמשתהוא אומר 

את כמות האוכל ולחזור לפה עם כמות נכונה כך שלכם לעשות סיבוב ביער ולשקלל המשימה  :ממשיךהמנחה 
היא שכל מי שהולך להביא אוכל לא יכול לדבר עם  חשובההנקודה ה ככל שניתן. מדויקתאחד יש כמות  שלכל

  אף אחד רק להסתכל לחשב ולחזור לפה עם כמות של אוכל. 



 

3  
 

וינסו  פריטיםיאספו  שהמשתתפיםהוא הרעיון ות לאף אחד מה הכמות שהוא פיזר. לא יכול לגלהמנחה 
  לחשב.

מי ונראה נספור כמה הביא כל אחד. ואז המשחק יגמר כשכל הפריטים יהיו פה בחזרה.  :מוסיף ואומרהמנחה 
  !הצליח להיות מאוזן

העיקרון ו !עצמםב םביניהוצות וכל קבוצה יכולה לדבר המשתתפים לקבוצות קב ניתן כמובן לחלק את :ערהה
  מצב ולשטח. לגילאים ל פה הוא להתאים את המשחק

  שאומר שצריכים להגיע למצב שכולם חושבים על כולם.  WIN WINשל המשחק בנוי על עיקרון הבסיס 

  

  בטבעדוקים 
  :יתי את המשחק הבאעיקרון זה בנעל משחק הדוקים אני לא צריך להציג לכם. את 

ענפים בגדלים שונים לא  25אוספים  :אנו צריכיםה מ
חשוב מטר.  60יותר מאורך מטר ולא פחות מ
דקים מידי. ולא  שהענפים לא יהיו עבים מידי.

מומלץ שהם אך מה מתאים ולא כבד מידי. תחשבו 
 יותר רציני  אתגרם אתם רוצים אלא יהיו חלקים, 

  . ם כל מיני ענפים דקיקים ענפישיצאו מהראו ת

  עורמים את המקלות בערימה. :הכנה

ים המקורי כל אחד בתורו מרים כמו בדוק :משחק
זז אם נף, אם לא זז כלום תורו להרים עוד אחד. ע

  !שמצליח לצבור את הכמות הגדולה ביותר מנצחי מ  !התור עובר לזה שאחריו

  

 ומקלותגומיות 
  לכל משתתף. מספר גומיות  :אנו צריכיםמה 

מ יותר נמוך "ס 30ם כל משתתף להביא מקל, ענף , שולחי :הכנה
   מגיעים מלבישים עליהם את הגומיות.שכולם כמהגובה שלו. 

כל אחד יוצא לסיבוב ביער וכל דבר מעניין שהוא מוצא הוא  :משחק
מתאספים כולם מראים אחד כולם שכ צמיד אותו בין הגומי למקל.מ

   !לשני מה הם אספו

  אל תקטפו פרחים מוגנים. :תזכרות

  !שתהנו טוחב
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